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19A - Sonderteil Temperatur - SAUS 2022 09 Stand 09/2022 

Arbeitsbereich:  erstellt durch:  Datum:  

 
Hinweis: 
Die Kurzfristenergieversorgungssicherungsmaßnahmenverordnung (EnSikuMaV) gilt befristet vom 01. September 2022 bis 28. 
Februar 2023. 
In Arbeitsräumen in öffentlichen Gebäuden werden die Mindestwerte auch gleichzeitig als Höchstwerte für die Lufttemperatur fest-
gelegt. Öffentliche Arbeitgeber sind verpflichtet, diese Fixtemperaturen so weit wie möglich zu erreichen und zu halten.  
In Arbeitsstätten der öffentlichen Hand muss sichergestellt werden, dass durch gebäudetechnische Systeme, z. B. Heizungsanlage, 
raumlufttechnische Anlage (RLT-Anlage) oder andere Heizgeräte, keine zusätzliche Wärme in die Arbeitsräume eingebracht wird, 
wodurch die festgelegten Höchsttemperaturen überschritten werden. Davon ausgenommen sind Wärmeeinträge durch andere 
Quellen wie Sonneneinstrahlung. 
Gemeinschafts- und Durchgangsflächen in öffentlichen Gebäuden, die nicht dem Aufenthalt von Personen dienen, dürfen nicht 
beheizt werden. 
Weiterhin ist auf eine ausreichende Lüftung der Räume nach ASR A3.6 „Lüftung“ geachtet werden, um eine gute Raumluftqualität 
und -hygiene zu gewährleisten, z. B. in Bezug auf den Infektionsschutz. 
(Quelle: FBVW-504, Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung e.V. (DGUV), Sachgebiet Innenraumklima im Fachbereich Verwaltung der DGUV, 07.09.2022) 
 

Um dieser Verpflichtung nachzukommen wurden die Heizungsanlagen an der HHU durch das Dezernat 6, Gebäudemanagement, 
überprüft und die Einstellungen angepasst. Unter anderem wurde soweit möglich die Absenkung der Heizungsanlagen über Nacht 
und außerhalb der Betriebszeit eingestellt. Organisatorisch wurde hierbei die Betriebszeit der jeweiligen Gebäude soweit möglich / 
sinnvoll eingeschränkt. 
 

 

Arbeitsplätze 
 

Nr. 
 

Kontrollpunkt 
erfüllt  

entfällt 
 

Maßnahme / 
Erläuterung* 

 

ja nein 

19A.1 
Temperatur 
Höchst- / Mindestwerte 
nach EnSikuMaV für 
öffentliche Gebäude 

19A.1.1 Während der Betriebszeit _____-_____Uhr ist die 
Temperatur in Arbeitsräumen bei: 
leichter Tätigkeit im Sitzen (Büroarbeit) 
   +19°C 
leichter Tätigkeit im Stehen, Gehen 
  +18°C 
mittelschwerer Tätigkeit im Sitzen 
  +18°C 
mittelschwerer Tätigkeit im Stehen, Gehen 
  +16°C 
schwerer Tätigkeit im Stehen, Gehen 
   +12°C 
 

   bei nein 
Maßnahmen 
gem. 
19A.1.4 – 
19A1.8 

19A.1.2 Außerhalb der Betriebszeit Höchst- / Mindestwerte 
siehe 19A.1.1 

   bei nein 
Maßnahmen 
gem. 
19A.1.3 – 
19A1.8 

19A.1.3 Soweit möglich Arbeitszeit in die Gebäudebe-
triebszeit legen 

    

19A.1.4 Soweit möglich Sonneneinstrahlung ausgenutzt 
(u.a. Beschattungseinstellungen) 

    

19A.1.5 Nutzung der Homeoffice / AMA Regelungen     
19A.1.6 Aufwärm- / Bewegungszeiten ermöglichen     
19A.1.7 Bereitstellung warmer alkoholfreier Getränke     
19A.1.8 Tragen geeigneter Kleidung     

 
Datum:  Unterschrift der Leitung:  
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